
Module inhoud en lesuren tabel 
Vervolgopleiding Geriatrie Verpleegkundige 
 
  
De theoriecomponent bestaat uit 4 modules, waarmee het totale onderwijsprogramma uitkomt op 
190 lesuren. 
 
 
 
 
 
 
 
Module 1: Inleiding in de klinische geriatrie 
Deze module richt zich op de kwetsbare ouderen. De volgende basisthema’s van de geriatrie worden 
behandeld: geheugen, dementie en geriatrische zorgmodellen. Maar ook omgaan met familie en 
mantelzorger komt aan bod. 
 

Module 2: Geriatrie, psychiatrie en gedrag 
In deze module ligt de focus op gedragsproblemen. De oorzaak van en het omgaan met 
gedragproblemen staan centraal.  
 
Module 3: Somatische aspecten in de geriatrie 
Somatische aspecten in de geriatrie worden in deze module behandeld, zoals mobiliteitsproblemen, 
vallen en preventie, gehoor en visus problemen. 
 
Module 4: Palliatieve- en terminale zorg/continuïteit en mantelzorg  
De onderwerpen palliatieve en terminale zorg worden in deze module breed belicht vanuit 
verschillende contexten met centraal de patiënt.  
 
 
  

Module 1: Inleiding in de klinische geriatrie  
Module 2: Geriatrie, psychiatrie en gedrag 
Module 3: Somatische aspecten in de geriatrie 
Module 4: Palliatieve- en terminale zorg/continuïteit en mantelzorg 
 



Programma-inhoud 
 
Lesurentabel 
 

Module 1  Lesuren Eindtermen 

 
Inleiding in de klinische geriatrie 
1.1   Integrale zorg aan kwetsbare 
ouderen 
1.2   Dementie: diagnostiek en 
behandeling 
1.3   Cognitief functioneren 
1.4   Autonomie en wilsbekwaamheid 
1.5   Sociale- en psychogerontologie 
1.6   Wetenschap I  
1.7   Wetenschap II 
1.8   Klinimetrie 
1.9   Zorg voor familie en mantelzorg 
1.10 Therapietrouw 
1.11 Cliëntgericht gecentreerd 
communiceren  
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1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 3.5 
1.1 1.2 1.3 1.5 2.1 2.2 2.3 3.5 
1.1 1.2 1.3 1.5 2.1 2.2 2.3 3.5 
1.1 1.2 1.3 1.5 2,3 3.4 3.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 3.5 
4.1 4.2 5.2 5.3 5.4 5.5 6.1 6.2 6.3 6.4 
4.1 4.2 5.2 5.3 5.4 5.5 6.1 6.2 6.3 6.4 
1.1 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 3.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 
 

 
Ondersteuning leerproces 
- Introductie en organisatie opleiding 
- Praktijkopleiding  
- Introductie TO – 

deskundigheidsbevordering 
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4.1 4.2 5.5 5.2 5.3 5.4 5.5 6.1 6.2 6.3 6.4 

Subtotaal module 1                                  42 uur  

Toets module 1                                                2 uur      2 uur  

Totaal                                                                  44 uur  

 
  



 

Module 2 Lesuren Eindtermen 

 
Geriatrie. psychiatrie en gedrag 
2.1    Geronto-psychiatrische 
stoornissen 
2.2    Somberheid / depressie 
2.3    De angstige patiënt 
2.4    Delier 
2.5    BPSD 
2.6    Ouderenmishandeling 
2.7    Speciale technieken en 
benaderingswijze 
2.8    Taal en spraak 
2.9    Training: Omgaan met 
gedragsproblemen 
2.10  Vrijheidsbeperking en fixatie 
2.11  Omgaan met dreigend destructief 
gedrag 
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1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.2 3.4 3.5  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 5.1 5.4  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.11 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 5.1 
 
 
 

 
Ondersteuning leerproces 
- TO - deskundigheidsbevordering 
2.12 UKON: onderzoekspresentaties 
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4.1 4.2 5.5 5.2 5.3 5.4 5.5 6.1 6.2 6.3 6.4 

Subtotaal module 2                                                44 uur  

Toets module 2                                                 2 uur  

Totaal                                                                        46 uur  

 
  



 

Module 3 Lesuren Eindtermen 

 
Somatische aspecten in de geriatrie 
3.1    Mobiliteitsproblemen: diagnostiek 
en behandeling 
3.2    Gezondheidsproblemen bij 
Parkinson  
3.3    Ergotherapie  
3.4    Mobiliteitsproblemen: fysiotherapie  
3.5    Vocht en voeding 
3.6    Kauw- en slikproblemen bij ouderen  
3.7    Voeding bij kauw en slikproblemen 
3.8    COPD en de geriatrische patiënt  
3.9    Hartfalen bij ouderen  
3.10  Diabetes 
3.11  Plasproblemen bij ouderen 
3.12  Beroerte en TIA  
3.13  Casuïstiekbespreking 
3.14  Preventief bewegingsbevordering/ 
stimulatie 
3.15  Farmacologie 
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1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 5.1 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 5.1 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 2.4 2.5  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.4 3.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 3.5 
1.3 1.6 1.9 4.1 4.2 

 
1.1.1 Ondersteuning leerproces 

- TO - deskundigheidsbevordering 
- Toets 3 
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4.1 4.2 5.5 5.2 5.3 5.4 5.5 6.1 6.2 6.3 6.4 

Subtotaal module 3                                                49 uur  

Toets module 3                                                         2 uur  

Totaal                                                                        51 uur  

 
  



 

Module 4   Lesuren Eindtermen 

 
4.a Palliatieve- en terminale zorg 
4.1    Palliatieve- terminale zorg in de 
(psycho-)geriatrie  
4.2    Juridische aspecten 
4.3    Rouwverwerking / 
stervensbegeleiding  
4.4    Ethiek 
4.8    Palliatieve zorg 

 
 

4.b Continuïteit en mantelzorg 
4.5    Ontslag en sociale kaart 
4.6    Consultvoering 1 
4.6    Consultvoering 2 
4.9    Samenwerking / communicatie 
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1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.4 3.5  
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.4 5.4 6.1 
6.2 6.3 6.4 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.4 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.4 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4  4.1 
4.2  
 
 
 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.4 3.5 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5  2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.4 3.5 
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.2 5.2 5.3 6.4 
 
 

 
1.1.2 Ondersteuning leerproces 

- Evaluatie  
- Presentatie deskundigheidsopdracht 
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4.1 4.2 5.5 5.2 5.3 5.4 5.5 6.1 6.2 6.3 6.4 
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 5.1 5.2 
5.3 5.4 5.5 

Subtotaal module 4                                                 49 uur  

 

 
Totaal:  module 1 t/m 4 
 

 
   184 uur  

Totaal inclusief toetsen    190 lesuren  

 
 
 
 


